Visualizando a Experiéncia e :
Incentivando a Busca por
Novos Horizontes




Pon que cruamas es te,encon

Pessoas com mais de 50 anos estdo vivenciando uma 'fase
transformacoes, redescobrindo suas trajetrias com mais autonomi
e desejo de viver com plenitude. O envelhecimento passa a ser ¢
N30 CoOmMo UM encerramento, mas como uma segunda metade da
possibilidades. -

A Jornada Renova50+ nasce com o proposito de oferecer um espa?;o segu
acolhedor, favorecendo a reflexdo, o autoconhecimento e a redescobert
proposta valorlza as trajetorias |nd|V|duals e incentiva novas perspectivas de vid
apoiando cada participante na compreensao de sua historia, na reviséo d_
crencas limitantes e na elaboracéo de novos projetos. Assm amplia-se a
conlsugnaa sobre o legado pessoal e as contribuicoes que ainda podem ser
realizadas

Uivéncias que t/zamfoxzmam

CONVITE A REDESCOBERTA

Um processo acolhedor de aprendizagem
pessoal, que estimula o autoconhecimento
e fortalece a autoestima.

TRANSFORMANDO
A CONSCIENCIA

Praticas para acessar
novos estados de
consciéncia, com foco

GUIA PARA NOVOS no crescimept_o jnterior e

na redefinicao de

HORIZONTES propositos.

Um direcionamento especifico
para esta fase da vida, que
valoriza a bagagem adquirida e
incentiva a criacdo de um plano
de acdo para novos projetos e
formas de contribuicées.



73@71%&6[%
& |

Desenvolvimento
pessoal a partir do
acolhimento de si .

G)

Valorizacdo de
vinculos genuinos
e conexoes
significativas.

a novos caminhos e possibilidades.

A estrutura do processo esta organizada em duas etapas:

ETAPA PREPARATORIA INDIVIDUAL ETAPA IMERSIVA EM GRUPO
Elaborac&o de um relato biografico, Reconhecimento da poténcia
com o proposito de estimular a presente nas multiplas histérias que
reflexdo sobre a proépria vida e compdemn cada pessoa.

promover o autoconhecimento.



Intenga )
longo da

Reconhecendo a Pro

Intencado: Valorizar as experuenma"&
os caminhos percorridos.

« Reflexdo sobre experiéncias wvndas S US principe
aprendizados. 87 e
« Conversas sobre os significados atnbmdos a'-caé_ i
fase da trajetoria. A

« Atividades de autoconhecimento para valorlzar
conquistas e desafios superados.

Liberando Velhas Histérias

Intencdo: Reavaliar crencas e padrdes que ja ndo
contriouem mais para 0 momento presente.

« |dentificacdo de crengas limitantes e
comportamentos que precisam ser revistos.

Reflexdo sobre partes ndo integradas da experiéncia

e aspectos ainda n&o resolvidos.
« Préticas de liberacdo e transformacao, em busca de
mais leveza e autenticidade.




Espaco
Reflexdo sobre

Monica Baliu Nelma da Silva



U g,ena/cz
ETAPA INDIVIDUA
Apoés a inscrigéb
ETAPA IMERSIVA
30 e 31de agosto de2

Sabado - 9h30 as 19h30
Domingo - 9h30 as 15h(

Local

Porto Ecoldgico da Paz =
Porto Feliz - Sédo Paulo

WMnues timento

@ RS 2.600,00 '
® Parcelado em até 4x de RS 650, 00 .
© 5% de desconto para pagamento a vist:

@ Hospedagem completa
@ Alimentacao durante a etapa presencial
@ Todas as vivéncias e materiais

Com amor,

O
&
uniPaZ|-P

© O © unipazsp

www.unipazsp.org.br



